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Uber das spezielle Tape

Das klassische Taping gibt es schon lange und wird seit vielen Jahren
vor allem im Sport- und Rehabereich der Physiotherapie eingesetzt.
Das Taping selbst ist also keine grundsatzlich neue Erfindung.

Bei der herkdmmlichen Methode wird das Tape vor allem zur Stabili-
sierung und Ruhigstellung (funktionelle Immobilisation) von Gelen-
ken und Muskulatur eingesetzt. Das Material, das dazu verwendet
wird, ist fest beziehungsweise starr und praktisch nicht dehnfahig. Die
Bewegungsfreiheit und vor allem die Mikrozirkulation sind durch die
verwendeten Tape-Materialien dabei deutlich eingeschrankt.

Das Kinesiologische Tape unterscheidet sich vom bisherigen starren
Tape-Material in vielerlei Hinsicht.

Das Material ist der Haut in Dicke, Dehnfahigkeit und Gewicht sehr
ahnlich. Es soll sich entsprechend wie eine ,zweite Haut” auf den
geklebten Bereichen verhalten und anflhlen. Es stellt auf diese Weise
vorrangig eine positive sensorische Information flrunseren Kérper dar.

Dabei ist es das Ziel, die volle Bewegungsfreiheit von Haut, Gelenken
und Muskulatur zu erhalten, um damit korpereigene Heilungsmecha-
nismen zu aktivieren.

Verwendet wird ein hochwertiges Baumwollgewebe, welches auf der
Rlckseite mit einem speziellen Acrylkleber beschichtet ist. Der Kleber
wird mit sinusférmigen Aussparungen aufgetragen, was das Tape luft-
und flussigkeitsdurchlassig macht. Trotzdem ist das Tape von aullen
bis zu einem gewissen Grad wasserabweisend.

Durch seine Materialeigenschaften und die richtige Anlage wird das
Tape bereits nach wenigen Minuten kaum noch wahrgenommen und
entsprechend nicht als stérend empfunden. Alle Aktivitdten des
Alltags konnen problemlos durchgefiihrt und sogar noch verbessert
werden.
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Durch das Tape findet keinerlei Bewegungseinschrankung statt und
es kann bequem auch iiber einen ldngeren Zeitraum auf der Haut
verbleiben. SachgemalR angewendet verursacht es im Normalfall
keine Hautreizungen oder allergische Reaktionen. Sollte es sich
dennoch um einen Ausnahmefall mit extrem empfindlicher Haut
handeln, so gibt es noch spezielle ,extra-sensitive” Ausfithrungen in
Form des K-Active Tape Gentle oder K-Active Tape Elite.

Wahrend beim ,starren” Taping auch Nebenwirkungen wie zum
Beispiel vendse oder lymphatische Stauungen oder auch Atrophie
von Muskulatur auftreten kdnnen, sind diese beim Kinesiologischen
Tape praktisch ausgeschlossen. Im Gegenteil: man wirkt gerade auf
diese Systeme durch unterschiedliche Anlagetechniken positiv ein und
unterstiitzt die kérpereigenen Heilungs- und Leistungsvorgdnge.

Ein weiterer Vorteil ist, wie bereits angesprochen, dass es keiner-
lei Einschrankungen im Alltag gibt. Der Patient kann sich also ohne
Probleme anziehen, bewegen, Sport machen, duschen und vieles
mehr; das Tape macht alles mit.

Beim Kinesiologischen Tape gibt es keinerlei
Einschrankungen im Alltag. Der Patient kann sich
ohne Probleme bewegen, duschen und vieles mehr;
das Tape macht alles mit.
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Die Farbgebungder Tapesinden Grundfarben Pink, Blau, Griin, Schwarz
und Beige kann im Krankheitsfall die Heilungsmechanismen zusatz-
lich positiv unterstiitzen. Mittlerweile gibt es weiterhin die Farben
Orange, Gelb, Rot und WeiR. Als Therapeut hat man die Méglichkeit
zu testen, welche Farbe der Patient am ehesten benétigt, um so den
Heilungsverlauf optimal zu unterstiitzen. Dies erfolgt mittels modifi-
zierter Methoden aus der Kinesiologie. Auch die Art der Anlage kann
so abgefragt werden. Da die Anlage also vorher kinesiologisch aus-
getestet werden kann, findet sich dies auch im Namen der Therapie
und der dazu passenden Produkte wieder.

Kinesiologie bezeichnet ein alternativmedizinisches Diagnose- und
Behandlungskonzept, hauptsachlich aus dem Bereich der Chiropraktik
und Koérperarbeit. Dabei werden manuelle Muskeltests fiir eine
Diagnose und eine folgende Therapie angewendet. In der Kinesiologie
geht man davon aus, dass die Muskelspannung eine Riickmeldung
tber den funktionellen Zustand des Kérpers/Organismus liefert. Dazu
spater mehr.

Aber selbstverstandlich wirken die Tapes auch ohne diese Testung.
Bei der kinesiologischen Austestung geht es vielmehr um eine Opti-
mierung. Durch die richtig gewdhlten Farben und Anlagetechniken
kénnen sowohl Anlagedauer und Hautvertraglichkeit als auch Wirk-
samkeit zusdtzlich gesteigert werden.

K-Active Tapes konnen bei Mensch und Tier wirkungsvoll
eingesetzt werden.
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Das Kinesiologische Taping

Anfang der 80er Jahre wurde das Kinesiologische Taping durch den
japanischen Konzern Nitto Denko in Zusammenarbeit mit dem japa-
nischen Chiropraktiker Dr. Kenzo Kase entwickelt und seitdem stetig
verbessert.

Haut und Muskulatur waren die menschlichen Strukturen, die die
gedanklichen Grundlagen far die Entwicklung von Material und die
verschiedenen Tape-Techniken bildeten.

Die Haut stellt dabei far den Therapeuten nicht einfach nur eine
Begrenzung des Kérpers dar, sondern er sollte in ihr die besondere
Funktion als gréfites ,Reflexorgan” sehen. Das Tape wurde unter
anderem dafir entwickelt, den positiven Effekt der Hand des Thera-
peuten, den er Gber die Haut erzielt, fortzusetzen. Das Tape ersetzt
die Hand des Therapeuten, sodass dem Patienten der positive Effekt
mitgegeben werden kann.

In der Muskulatur dagegen sah er zudem die Méglichkeit der Unter-
stitzung der kérpereigenen Heilungs- und Regenerationsprozesse,
denndie unterschiedlichen Bewegungen der Muskulatur férdern unter
anderem die Mikrozirkulation, die Warmeproduktion, neuromuskulare
Verschaltungen und vieles mehr.

Bei den meisten Menschen wurden die ,bunten” Kinesiologischen
Tapes in Deutschland wahrscheinlich Gber den Sport bekannt.
Plotzlich entdeckte man immer 6fter Spitzensportler aus den unter-
schiedlichsten Bereichen, wie zum Beispiel beim Handball, FuRRball,
dem Radsport oder in der Leichtathletik, mit bunten ,Pflastern® auf
dem Korper.

Doch um was genau es sich dabei handelte, wussten am Anfang nur
wenige. Im Laufe der letzten Jahre jedoch gewannen die Tapes immer
mehranAufmerksamkeitund das Interesse andieser Therapiemethode
nahm standig weiter zu.
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Inzwischen wird das Kinesiologische Tape nicht mehr nur bei Sport-
lern, sondern auch bei Patienten mit alltaglichen Beschwerdebildern
aus vielen unterschiedlichen Fachrichtungen (Orthopadie, Allgemein-
medizin, Gyndkologie, in der Physiotherapie und von Heilpraktikern)
sehr erfolgreich eingesetzt.

Anwendungsbereiche sind dabei unter anderem Bewegungsein-
schrankungen, Schmerzen, funktionelle Dysfunktionen, Sportverlet-
zungen, Muskelverspannungen, Arthrose, Lymphddeme, Schwanger-
schaft und viele andere mehr.

In der Orthopddie, Physiotherapie, Neurologie, Lymphologie, Gyna-
kologie und vielen weiteren Bereichen hat sich das Kinesiologische
Taping als (Begleit-)Therapie bewahrt.

Dabei helfen die Tapes nicht nur am Menschen, sondern auch am
Tier. Hier gibt es jedoch Unterschiede: So ist zum Beispiel bei sehr
lang- oder kraushaarigen Tieren erfahrungsgemaR leider keine Anlage
maoglich. Nur auf relativ kurzem und sehr glattem Fell haftet es
genauso wie auf der Haut und kann die gleichen Effekte erzielen.

Das Tape wirkt hierbei genauso iiber die Haut wie beim
Menschen, auch wenn beim Hund das Fell dazwischen liegt. Des
Weiteren wirkt das Tape liberdie Muskulatursowie die neuronalen und
energetischen Systeme. Das Ziel ist es, korpereigene Heilungspro-
zesse zu unterstiitzen.

Bei der Anlage des Tapes am Hund haben wir eine zu erwartende An-
lagedauer von durchschnittlich 1-7 Tagen. Mehr dazu in Kapitel 6.

Nochmals erwdhnt werden sollte an dieser Stelle der Vorteil des
Erhalts der vollen Beweglichkeit (,Full range of motion“) und eine
Verbesserung der Funktion der Kapillaren. Im Vergleich dazu wird
beim herkémmlichen Tapen oder Bandagieren oft eine funktionelle
Immobilisation von Gelenken oder Muskeln erwirkt, was gleichzeitig
auch Probleme im Bereich der Kapillaren bedeuten kann.
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Beim Kinesiologischen Taping gibt es vier verschiedene Moglichkeiten
des Zuschnitts: Das ,I*, das ,Y*, das ,X*“ oder den ,,Facher”.

In der Anlage unterscheidet man die Basis und die Ziigel (siehe Foto).

Bild 1: Die ,Y“-Ziigel - das Tape wird in der Mitte geteilt und bleibt am Ende (also an
der Basis) geschlossen.

Den Grundschnitt bildet das ,,I*, bei dem das Tape seine Breite behalt
und nur in der Lange der zu beklebenden Struktur angepasst wird.

Genauso haufig kommt die ,Y“-Anlage zum Einsatz. Hierbei wird, das
Tape genau in der Mitte geteilt, in dem es langs eingeschnitten wird
und bleibt lediglich an einem Ende geschlossen.

Etwas seltener findet das ,, X" Anwendung. Bei ihm wird an beiden
Enden eingeschnitten und die Mitte bleibt geschlossen.

Der Facher wird in der Regel in 3-5 Ziigel geschnitten und bleibt an
einem Ende (= Basis) geschlossen. Hauptsachlich wird er als
sogenannter Lymph-Facher angewendet.
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Damit die geschnittenen Tapes besser halten, werden die jeweiligen
Enden mit einer geeigneten Schere zusatzlich abgerundet.
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X-Tape

Facher
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